
VƯƠN CAO (VC) cung cấp hỗ trợ nhóm đồng 

đội hàng tháng cho thanh thiếu niên Việt 

Nam và các nước khác, người hỗ trợ anh chị 

em có khuyết tật.

Giới thiệu
Extended Families Australia là tổ chức phi lợi 

nhuận được thành lập nhằm tạo  kết nối tích 

cực giữa trẻ em và thanh thiếu niên khuyết tật, 

gia đình các em và cộng đồng.

CHƯƠNG TRÌNH HỖ TRỢ 
NGƯỜI CHĂM SÓC ANH 

CHỊ EM VƯƠN CAO
KHU VỰC PHÍA TÂY

‘Tình bạn, Niềm vui và Tiếp cận cộng đồng’

Liên hệ
Điều phối viên Thanh Nguyễn 0451 665 057

www.extendedfamilies.org.au 

Thanh.Nguyen@extendedfamilies.org.au 



ĐÔI NÉT VỀ VC

VC là một chương trình do Extended Families Australia cung cấp 

và được tài trợ thông qua Chương trình Hỗ trợ Người chăm sóc. 

VC tổ chức các buổi gặp gỡ cộng đồng hàng tháng, kéo dài từ 3-4 giờ 

vào mỗi chiều thứ Bảy, dành cho thanh thiếu niên gốc Việt Nam và 

các nước khác, đang tham gia chăm sóc anh chị em có khuyết tật.

Bạn không cần phải là người Việt Nam hoặc nói tiếng Việt để tham 

gia!! Các buổi gặp gỡ đều bằng tiếng Anh!

Mục đích của VC là giúp mọi người kết nối với nhau, vui chơi, tạm 

nghỉ việc chăm sóc, trở nên tự tin và tham gia vào cộng đồng! . 

Tất cả các hoạt động của VC đều nhằm mục đích dành ít thời gian 

ngoài bổn phận chăm sóc, thử nghiệm những trải nghiệm mới và xây 

dựng các kỹ năng giúp chúng ta mạnh mẽ hơn và kết nối với nhau 

cũng như với cộng đồng rộng lớn hơn. 

Hàng tháng, 10-12 người tham gia gặp gỡ điều phối viên nhóm tại 

một điểm họp địa phương để tham gia các chuyến đi giải trí bằng 

phương tiện giao thông công cộng.  Các chuyến đi thường tổ chức ở 

phía tây hoặc trong trung tâm thành phố (CBD). 

Điều phối viên lên kế hoạch các hoạt động cùng với thành viên tham 

gia, xem xét sở thích, khả năng, nhu cầu hỗ trợ và mục tiêu tham gia 

của từng thành viên.

Một điều phối viên nam và nữ hỗ trợ Nhóm. Cả hai đều làm việc cho 

Extended Families Australia.

Tất cả các buổi gặp đều có Điều phối viên nam và nữ tham gia, 

những người:

• có kinh nghiệm hoà nhập cộng đồng sâu rộng,

• làm việc cho Extended Families Australia và 

• đã qua quá trình sàn lọc nhân viên NDIS. 

Ít nhất một điều phối viên nói được tiếng Việt.

Thanh thiếu niên từ 13-18 tuổi, đến từ nhiều nền văn hoá, sống ở 

khu phía tây, và đang tham gia chăm sóc anh chị em hoặc phụ 

huynh có khuyết tật, đều được hoan nghênh liên lạc với chúng 

tôi để tham gia vào VC!

Miễn phí tham gia! 

Thành viên tham gia chỉ trả chi phí cho bữa ăn trong các chuyến 

tham quan và phí giao thông công cộng. Chương trình chi trả chi 

phí hoạt động.

ĐIỀU KIỆN ĐƯỢC THAM GIA 
CHƯƠNG TRÌNH 

PHÍ THAM GIA

Các hoạt động tham quan được các thành viên tham gia và điều phối 

viên cùng nhau thiết kế! Một số hoạt động chúng tôi đã thực hiện 

cho đến nay bao gồm cưỡi ngựa, xem phim, đánh golf, khám phá 

thành phố, tham quan Lume, Moomba, leo núi, bắn cung, vẽ tranh 

và nhiều hoạt động khác nữa!

CÁCH THỨC VC HOẠT ĐỘNG

HOẠT ĐỘNG VÀ THAM QUAN CỦA VC

ĐIỀU PHỐI VIÊN
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